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       , לום רבש

 Ynetמדור בריאות  –הטעיית הציבור : הנדון‏
  45.8.32" הריטלין, המחלה שהומצאה לכבודו" כתבה מיום –יפה שיר רז 

    
של‏עיתונאית‏בשם‏"ד"ר‏יפה‏‏הועבר‏מאמרהלבדיקת‏הוועדה‏למניעת‏הטעיית‏הציבור‏בפרסום‏במשרד‏הבריאות‏

לכבודו "הריטלין, המחלה שהומצאה ‏הנושא‏את‏הכותרת‏ו‏",23.8.17ור‏הבריאות‏ביום‏אשר‏פורסם‏במד‏שיר‏רז
‏‏,‏"להלן:‏המאמר".והקשר הכלכלי המפוקפק"

‏ .1 ‏‏,לציבור‏בנושאי‏בריאות‏ומהימן‏מסירת‏מידע‏אמיןלאמצעי‏התקשורת‏חובה‏ואחריות‏ב‏,כיעוררין‏אין
‏ישובמידע‏שיש‏בו‏םיו‏מידי‏בפרט‏כאשר‏מדובר‏במדור‏הבריאות‏המתפרסם‏באתרכם כדי‏להשפיע‏על‏‏,

‏הציבור. ‏מקבלת‏בריאות ‏לטעמנו ‏‏חובתכם ‏ורפואי ‏מדעי ‏מידע ‏במסירת ‏תמונה‏מהימןביטוי ‏מתן ‏תוך ,
,‏וכן‏גילוי‏מאוזנת‏ושקולה‏בדבר‏אפשרויות‏אבחון‏או‏טיפול‏כאשר‏מתוארות‏או‏נשללות‏אפשרויות‏טיפול

 עצמו.‏‏לעיתונאי‏ביחס‏לעיתון‏ואף‏ענייניםנאות‏של‏כל‏זיקה,‏קשר‏כלכלי‏או,‏ניגוד‏

‏ .2 ‏הבריאותמבדיקתנו, ‏שבנדון‏מדור ‏‏,במאמר ‏היסטורית" ‏"סקירה ‏של ‏בפני‏במעטה ‏מביא ‏רפואי בנושא
.‏חצאי‏אמיתות,‏באופן‏הגורם‏להטעיית‏הציבורו‏הציבור‏גיבוב‏של‏חלקי‏מידע,‏מידע‏שאינו‏מבוסס‏מדעית

העברת‏מסר‏ואף‏‏קבלת‏החלטות‏במצבים‏רפואייםכדי‏להשפיע‏על‏ויש‏בה‏‏ההפחדה‏מסרמן‏הכתבה‏עולה‏
 .‏של‏הפחדה‏

‏כ .3 ‏מוצג ‏ההיסטורית"המאמר ‏‏"סקירה ‏בפועל ‏הקוראיםאולם ‏ציבור ‏בפני ‏מתאר ‏הפרעות‏, ‏מחלות את
‏ ‏לשיווק‏תרופה. ‏‏שיר‏רז‏ד"רבמאמר‏מתארת‏הקשב‏וריכוז‏כמחלה‏שהומצאה‏ככלי ‏מדויקבאופן ‏בלתי

באבחון‏של‏מחלה,‏ההתקדמות‏בהתוויות‏של‏התרופה‏ונושאים‏נוספים,‏באופן‏לחלוטין‏דרך‏ההתקדמות‏
 המציג‏את‏המחלה‏כפיקציה‏מוחלטת

הנוגע‏להפרעות‏קשב‏וריכוז‏עובדתי‏מבוסס,‏מתיימרת‏להביא‏בפני‏הקורא‏מידע‏‏,במאמרה‏שיר‏רז‏ד"ר .4
‏ ‏האמורה ‏בכותרת ‏נפתחת ‏ריטלין, ‏בתרופה ‏התרופתי ‏טיפול ‏לרבות ‏בהם ‏בוממשיוהטיפול קביעה‏כה

מוצגת‏הכותבת‏וזאת‏כאשר‏" איך קרה שקודם נוצרה התרופה ורק אחר כך נוצרה ה"מחלה"..." הבאה:‏
 כבעלת‏תואר‏ד"ר.‏

‏ .5 ‏הכתבה ‏בהמשך ‏חצאי‏וכביסוס ‏מידע, ‏חלקי ‏של ‏אוסף ‏רז ‏שיר ‏גב' ‏מביאה ‏משתמעת ‏הבלתי לקביעה
 .‏הרפואהדעי‏ועולם‏רפואיים‏ומקצועיים‏זאת‏ללא‏קשר‏למחקר‏המפסאודו‏אמיתות‏וטיעונים‏

זאת‏על‏מנת‏למנוע‏הטעייה‏נוספת‏של‏הציבור‏וכן‏תוך‏הפניה‏למקורות,‏‏בתמצית‏נעמיד‏דברים‏על‏דיוקם .6
 והכותבים‏להתעדכן.‏‏ YNETלאפשר‏למערכת‏

וקובע‏נחרצות‏כי‏"מחלה‏‏תרופה‏אחתבאופן‏מוטעה‏ומטעה‏בהמאמר‏מתמקד‏רים‏יודגש,‏בראשית‏הדב .7
‏המאמר‏‏"הומצאה‏לכבודה ‏התוויותשל‏תרופה‏זו. ‏תרופות‏נוספות‏ולאותן ‏ישנן ‏משמיט‏את‏העובדה‏כי

די‏בכך‏כדי‏‏,לתרופות‏אלו‏התוייה‏לשימושים‏רפואיים‏אחריםוכן‏את‏העובדה‏כי‏‏,)הפרעות‏קשב‏וריכוז(
 הטעייה‏להוות

‏למרות‏קביעתה‏הנחרצתמאמרב‏ל"סקירה‏ההיסטורית"‏אשר .8 הפרעות‏‏,של‏הכותבת‏והבלתי‏מבוססת‏.
 ‏שני‏רופאים,‏ידיתוארו‏כבר‏במאה‏השמונה‏עשרה‏על‏‏ADHD-היום‏מאובחנות‏כשקשב‏וריכוז‏
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מתפרסם‏תיאור‏מדעי‏מסודר‏‏1902.‏בשנת‏ii‏‏i‏סר‏אלכסנדר‏קריצ'טוןד"ר‏ד"ר‏מלכיאור‏אדם‏וייקארד‏ו‏
‏ ‏רפואת‏הילדים‏‏ילדיםשל‏ההפרעה‏ממנה‏סבלו ‏אבי ‏שנחשב ‏מי ‏ידי ‏על ‏וריכוז והמוכרת‏כהפרעות‏קשב

 .‏iiiק‏סטילסר‏פרדרי‏–הבריטית‏

‏וסביבתייםהפרעות‏קשב‏וריכוז‏מוכרות‏מזה‏מאות‏שנים,‏להפרעות‏אלו‏יש‏גורמים‏גנטיים,‏פסיכולוגים‏ .9
‏ ‏דרכים, ‏של ‏במגוון ‏היתרהמטופלים ‏‏בין ‏תרופתי ‏בשם‏‏‏הכוללטיפול ‏פעיל ‏החומר ‏מבוססות תרופות

methylphenidate‏‏ותרופות‏אחרות‏גם‏את‏תרופת‏הריטלין,‏כגון‏‏. 

‏ .10 ‏וריכוזהטיפול ‏קשב ‏בהפרעות ‏במאמרה‏-התרופתי ‏רז ‏שיר ‏גב' ‏מטעה ‏כאן ‏על‏‏גם ‏דברים ‏להעמיד ויש
‏דיוקם ‏הטיפול ‏ב. ‏התבצע ‏וריכוז ‏בילדים‏עם‏הפרעות‏קשב ‏הראשון ‏פיתוח‏‏1937-התרופתי ‏לפני ‏רב זמן

‏ ‏ד"ר ‏צ'רלס‏ברדלי‏תרופת‏הריטלין. ‏, ‏מדהים‏את‏‏1937מגלה‏בשנת ‏באופן ‏"שיפר ‏)אמפטמין( שבנזדרין
.‏במקור‏ברדלי‏בכלל‏v‏ivילדים‏עם‏הפרעות‏התנהגות‏30מתוך‏‏14תנהגות‏והביצועים‏בבית‏הספר"‏של‏הה

נתן‏לילדים‏בנזדרין‏כטיפול‏לכאב‏ראש,‏אך‏הוא‏שם‏לב‏להשפעות‏האחרות‏של‏התרופה‏ובזכות‏כך‏פתח‏
 (.ן‏היתרביגם‏מבוססי‏אמפטמין‏)אדרל(‏וגם‏אחרים‏)ריטלין,‏‏-‏ADHD-את‏הדלת‏לטיפולים‏תרופתיים‏ב

‏ .11 ‏השימוש ‏שציינו ‏כפי ‏עצמה. ‏הריטלין ‏לתרופת ‏בהתייחסות ‏גם ‏מטעה ‏המסחרי‏המאמר ‏בשם בתרופה
‏ ‏הראשון"ריטלין" ‏התרופתי ‏הטיפול ‏וריכוז‏והיחיד‏אינו ‏קשב ‏הינה‏להפרעות ‏המדויקת ‏וההתייחסות ,

‏-לחומר‏הפעיל‏ ‏נרשמים‏בשנת‏‏הראשונים.‏הפטנטים‏methylphenidate‏ כאשר‏‏1950לשימוש‏בריטלין
מאמר‏שהראה‏שהחומר‏הוא‏פסיכוסטימולנט,‏ה"מגביר"‏את‏פעילות‏המוח,‏וחברת‏‏מתפרסם‏1954בשנת‏

 בריטלין‏לטיפול‏בהפרעות‏פסיכולוגיות.‏"סיבה"‏הוציאה‏פטנט‏על‏שימוש‏

‏ .12 ‏להשתמש‏1956בשנת ‏החלו ‏הרעלה‏‏methylphenidate‏-ב‏כבר ‏בעקבות ‏)קומה( ‏בתרדמת לטיפול
‏ובנרק ‏בדיכאון ‏viולפסיהמסמים, ‏בשנת ‏הפרעות‏‏1959. ‏עם ‏בילדים ‏לטיפול ‏בה ‏השתמשו כבר

,‏שאז‏עוד‏כונתה‏"מצב‏ADHD‏-,‏ספציפית‏בילדים‏עם‏בעיה‏שהייתה‏מוכרת‏עשרות‏שנים‏viiהתנהגותיות
 .viiiנפשי‏חריג"

,  methylphenidate לכבודם של תכשירים בעלי החומר הפעיל  המחלה לא הומצאה  המסקנה ברורה, .35
 .ואחרים קונצרטה וריטליןכגון מדיקינט, 

‏ .14 ‏‏מגדיליםבמאמרכם‏אתם ‏הקוראים ‏ציבור ‏בפני ‏ומביאים ‏לעשות ‏אייזנברג ‏ד"ר ‏של ‏חלק ליאון,‏ציטוט
‏ילדים. ‏‏פסיכיאטר ‏‏ד"ר‏אייזנברג ‏במאמר ‏הפרעות‏קשבת‏וריכוז"אבא‏המדעי"‏של‏כמתואר ובתוספת‏,

‏לפיה ‏ש‏הקביעה ‏מותו ‏לפני ‏מו‏ADHD"-אמר ‏למחלה ‏מובהקת ‏דוגמה ‏שירהיא ‏טענה‏-מצאת". ‏אף רז
‏פופולרית". ‏כה ‏תהיה ‏שלי ‏שההמצאה ‏חושב ‏הייתי ‏לא ‏ש"מעולם ‏ואמר ‏הוסיף ‏שהוא

‏

‏ .15 ‏כפי‏שכבר‏ראינו ‏להפרעות‏קשב‏וריכוז‏מתואר‏על‏ידי פרדריק‏סטיל,‏שתאר‏את‏המחלה‏הבסיס‏המדעי
‏ ‏ד"ר‏אייזנברגעשרות‏שנים‏לפני ‏. ‏ד"ר‏אייזנברג, ‏של ‏לציטוט‏דבריו ‏זה‏ציטוטואשר נבחר‏לכתבה‏‏חלקי

‏ה ‏אולם ‏מהקשרובקפידה ‏ixוצא
 

‏

 

‏
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‏
‏מ ‏בכתבה ‏מופיע ‏אייזנברג ‏‏2012-הציטוט‏של ‏שפיגל" ‏בxב"דר ‏נאמר ‏הוא ‏הכתבה ‏ולפי ‏הציטוט‏2008-, .

‏הוא: ‏המלא
לתשומת‏]אייזנברג[‏אמר‏שמעולם‏לא‏היה‏מעלה‏בדעתו‏שהתגלית‏שלו‏תהפוך‏יום‏אחד‏לכה‏פופולרית.‏]‏"

היא‏דוגמה‏משובחת‏להפרעה‏מיוצרת‏]או‏‏ADHDא‏המצאה.‏יחי‏ההבדל![.‏"שהוא‏אמר‏תגלית‏ול‏לבכם
‏ב ‏ללקות ‏הגנטית ‏"לנטייה ‏איינברג. ‏אמר ‏לחלוטין."‏ADHD-מומצאת[," ‏מופרזת ‏חשיבות ‏]מיוחסת[

‏יותר‏את‏הסיבות‏הפסיכוסוציאליות‏ ‏יסודי ‏באופן ‏ילדים‏צריכים‏לקבוע ‏פסיכיאטרים‏של במקום‏זאת,
‏ ‏לבעיות ‏להוביל ‏ההורים‏שיכולות ‏האם ‏ההורים? ‏עם ‏מריבות ‏יש ‏האם ‏אייזנברג. ‏אמר התנהגות,

‏אמר‏אייזנברג,‏ ‏רב, ‏אבל‏לוקחות‏זמן פרודים/גרושים?‏האם‏יש‏בעיות‏במשפחה?‏שאלות‏כאלו‏חשובות,
‏גלולה".‏והוסיף ‏במהירות ‏לרשום ‏פשוט ‏קל ‏"הכי ‏"באנחה:

‏

,‏אלא‏שלדעתו‏דמיוניות‏ת‏קשב‏וריכוזשהפרעושלא‏התכוון‏‏עולהאייזנברג‏ד"ר‏‏ממכלול‏דבריו‏שלכלומר,‏ .16
‏נובע ‏להן ‏העיקרי ‏על‏‏הגורם ‏ביקורת ‏מעביר ‏גם ‏הוא ‏מגנטיקה. ‏ולא ‏וסביבתיים ‏פסיכולוגיים מגורמים

‏פסיכיאטריות. ‏תרופות ‏לדעתו ‏נותנים ‏שבה ‏הקלות
‏

‏ ‏ונדגיש, ‏ראיותנוסיף ‏ועל ‏מחקרים ‏על ‏מבוססים ‏אלא ‏אחד, ‏איש ‏של ‏בדעתו ‏תלויים ‏לא ‏ורפואה ,‏מדע
‏שלל ‏מקובלקיומן ‏ומדעי ‏בסיס‏מחקרי ‏וריכוז ‏‏,הפרעות‏קשב ‏של ‏הולדתו ‏כאשראייזנברגד"ר‏עוד‏לפני ‏,

 באמצעות‏תרופות.‏‏בהן,‏בין‏היתרשיש‏אפשרות‏לטפל‏שהפרעות‏קשב‏מחקרים‏רבים‏וחוקרים‏רבים‏הראו‏

העומדת‏בפני‏מטפלים‏המטרה‏על‏"קשר‏כלכלי"‏וטיעונים‏לפיהם‏‏ואת‏טיעוני‏מבסס‏המאמר‏חמור‏מכך .17
 ‏,‏מעין‏ניסיון‏להפחיד‏את‏הציבור,‏פשוטו‏כמשמעו.היא‏הרצון‏להתעשר

המאמר‏מביא‏בפני‏הקורא‏מידע‏מטעה‏בחוסר‏שקיפות‏מוחלט‏תוך‏מתן‏המלצות‏רפואיות.‏מאמרים‏מעין‏ .18
‏ה ‏בבריאות ‏ישירה ‏לפגיעה ‏להביא ‏עלולים ‏אלה ‏כולו. ‏לא‏ציבור ‏וילדים ‏להורים ‏לגרום ‏עלול ‏זה פרסום

ליטול‏טיפול‏שיכול‏לשפר‏את‏איכות‏חייהם,‏הערכתם‏העצמית,‏הישגיהם‏הלימודיים‏והאקדמיים‏ואף‏את‏
 .מעמדם‏החברתי,‏כפי‏שידוע‏ומוכר‏היטב‏בספרות‏המקצועית

ד"ר‏‏.שיר‏רז‏המאמר‏כד"ר‏באי‏גילוי‏נאות‏בהציגם‏את‏כותבת‏חוטאיםבנוסף‏גב'‏שיר‏רז‏והמערכת‏שוב‏ .19
ברור‏‏שיר‏רז‏נוהגת‏לחתום‏על‏מאמריה‏המעין‏רפואיים‏בתארה‏האקדמי‏מבלי‏לפרט‏את‏נושא‏התואר.‏

 התואר‏מטעה‏את‏הציבור.‏,מאמר‏זה‏מוצג‏כדוקטור‏ללא‏פירוטכותב‏לכל‏כי‏כאשר‏

מהו‏עיסוקה‏של‏ד"ר‏‏,מר‏ובסופולהציג‏בפני‏הציבור‏בתחילת‏המאהיה‏לעשות‏הוא‏‏ ynetכל‏שעל‏מערכת .20
 .ברפואה‏מוסמכת‏ד"ר‏שיר‏רז‏אינהתוך‏הבהרה‏ברורה‏כי‏‏שיר‏רז

וכן , להסיר את המאמר, לאור האמור לעיל הנכם נדרשים לפרסם את פנייתנו אליכם במדור הבריאות‏ .21
צוע לעסוק ברפואה או מק מוסמכת ד"ר שיר רז אינה"של ד"ר שיר רז, לפיה  למאמריהלהוסיף הבהרה 

או לשמש כהמלצה או הוראה  ציבור החוליםאינו יכול להנחות את  ההמידע הניתן על יד ,בריאות כלשהו
‏‏."רפואית

‏בכבוד‏רב‏ובברכה,‏‏

‏‏‏ד"ר‏טל‏לביא‏‏‏‏א.‏חקו‏עו"ד‏‏‏

 .למנכ"ל, משרד הבריאותמשנה פרופ' איתמר גרוטו,  : העתק
 בריאותד"ר רבקה שפר, ראש שירותי בריאות הציבור, משרד ה

 פרופ' איל שוורצברג, ראש מערך הרוקחות והאכיפה, משרד הבריאות
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